Dagskra KSD 2026

Vor-sumar:

Dagskra/ program:

}[ug@iaslh: Alla midvikudaga kl. 20:00 1 30 min. Opin fyrir alla 4n
kostnadar.

C/ienrezig (keerleiksathofn): Alla midvikudaga kl. 19:30 1 30 min.
Fyrir hugleidsluna. Opin fyrir alla 4n kostnadar.

Puja 21 “prayers to Green Tara” og stutt Hvitu Tara (athdfn)a
pridjudagsmorgnum kl. 07:30 1 30 min. Opin fyrir alla 4n kostnadar.

Ndmskeid og hlédrog:
1. Hlédrag { Skdlholti 16.-19.april:

Nuvitundarhlédrag med Kristine Mackenzie-Janson i i
4 daga. Skraning og nanari upplysingar a
hugleidsla@hugleidsla.is

2. Biiddiskt hugleidslundmskeid frd Tibet. Grunnnimskeid:
Hefst 29. september k1.20:00 & Grensasvegi 8. Kennt 5
pridjudaga i r6d. Einnig upprifjun fyrir pa sem hafa komid adur 4
namskeidid. Sja www.hugleidsla.is og facebok:

Hugleioslu og Fridarmidstooin

Skraning og nanari upplysingar a:

hugleidsla@hugleidsla.is




3. Dharmakennsla med Tibet Biiddamunkinum Choden 29.-

31 ﬂlgﬁst: “Bodhicitta and the Four Immeasurables”. Skraning
og nanari upplysingar 4
hugleidsla@hugleidsla.is.

Med ReerleikRskvedju
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