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S vikna namskeid hefst priojudaginn 29.september k1.20:00
og lykur 27.o0ktober 2026.

Hugleioslunamskeio haldio i sal KSD/Hugleidslu- og
fridarmiodstoovarinnar a Grensasvegi 8, 4.hao t.h.

Frjals framlog t.d. eins og einn biomiodi hver timi, eda 18000
kr. i allt. Hver kennslustund er fra kl. 20:00-22:00 (2 timar)
meo pasu a milli alltaf 4 pridjudogum. Kaffi og te asamt sma
meoleeti innifalid. Fario verour 1 uppruna navitundar og hina
fornu hugleidoslu Budda sem er kennd i klaustrum i Tibet.

Kennarar: Dagmar Vala Hjorleifsdottir, Halldor Jonsson

Kennslubokina Demantshugur eftir Rob Nairn er hagt ad fa
a staonum fyrir pa sem ekki eiga.

Skraning og upplysingar a hugleidsla@hugleidsla.is

Namskeioio er atlad peim sem vilja lzera dypri hugleioslu
Samatha og Vipassana og fyrir pa sem vilja rifja upp.
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