Hlédrag/Retreat  Skilholti

Med Kristine Mackenzie-Janson
16.-19 april 2026

Fjogurra daga nivitundarhlédrag i SRdlholti frda R[. 16:00
fimmtudaginn 16.april til hddegis sunnudaginn 19.april.
Gist verour { SRalholtsbuidum og er f@di, kennsla og
hiisnedi innifalid { ndmskeidsgjaldi. Efnio er “True
Refuge” (sannt skjol) og er petta framhaldsnamskeio i
hugleidslu. Kristine tvinnar saman nuvitund, Rerleikg,
pdgn og dulrenum [jooum, hjarta og medvitund.

Hvad ef fullnegja og rddsnilld sé ad finna innra med okRur sjalfum?
Hvada dyr getum vio uppgotvad sem geta leitt til pess ad vio Romum oRRur
sjalfum heim, jafnvel i okkar daglega [ifi? Hvad ef hid sanna skjol er innra med
okRur sjalfum?

Hlédragio er opid folki frd ollum triiarbrogoum eda engum. Fyrir
pd sem eru ad hugleida eda stunda sinn eiginn andlega proska.

SKrdning og ndnari upplysingar md fd d hugleidsla@hugleidsla.is



mailto:hugleidsla@hugleidsla.is

Um Kristine Mackenzie-Janson:

Kristine vard navitundarkennari, pjalfari og leidbeinandi i gegn um
gevintyri sin i tibeskum buddisma. Hiun hefur unnid sem leidbeinandi
og kennari i nivitund fyrir Mindfulness Association i Skotlandi i fleiri
ar. Einnig sem heidurskennari vid Msc nam Haskolans 1 Aberdeen i
meira en aratug. Hun er med badi einstaklings og hdépkennslu.

Hun leyfir folki ad verda vitni ad peirri miklu breytingu sem verdur
pegar pad leyfir nuvitund, kerleika og innsyn ad verda innsta hluta
lifs sins.

A hlédraginu vinnur hin med ad hjalpa folki ad tengjast sjalfu sér 4
dypri hatt med pvi ad nota sannleika, ast og medvitund sem farveg
fyrir innra skjol og rikara lif. Kristine sekir m.a.innblastur i bok Tara
Brack hugleidslukennara ,, True Refuge”.

Sja ndnar a: www.earthymindfulness.com
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